5 POLITICHE SOCIALI E ISTRUZIONE

5.0.5.: SONO

OPERE SOCIALI

CENTRO DI
AGGREGAZIONE
PER ANZIANI
“GIRASOLE"

Nel'autunno dello scorso  anno,
I'amministrazione comunale ha fat-
to circolare un volantino nel quale si
invitavano le persone “diversamente
giovani” a partecipare ad un corso di
“arterapia”... la risposta allora & sta-
ta poco entusiasmante. Il gruppetto
delle persone che ha aderito all'ini-
ziativa, frequentando questi incontri
e scoprendo di avere delle capacita
artistiche talvolta nascoste, si & reso
disponibile ad allargare la cerchia a
tutti i compaesani, mettendo a di-
sposizione il proprio tempo & gquan-
to appreso.

Con laiuto dell’amministrazione co-
munale e del’ANTEAS (Associazio-
ne Nazionale Tutte le Eta Attive per
la Solidarieta della Regione FVG) che
opera in alcuni comuni della zona,
abbiamo preparato un questiona-

rio, che abbiamo distribuito sull’in-
tero territoric comunale per sondare
la curiosita e disponibilita delle per-
sone al fine di aprire un centro di
aggregazione. Molti hanno risposto,
facendo anche delle proposte con-
crete, cosi dall'inaugurazione della
“Cjase de Comunitat” di Vendoglio,
ogni mercoledi ci ritroviamo per pas-
sare insieme due ore, serenamente
in compagnia.

Abbiamo trovato un nome al nostro
gruppo: la proposta di chiamarlo
“girasole” & passata all'unanimita; il
nome non & casuale e se vi viene
la curiosita di sapere perche, potete
passare a trovarci.

Frequentare gli incontri non & vin-
colante ed & gratuito, grazie alla
disponibilita della sala, messa a di-
sposizione dell’amministrazione co-

munale e degli animatori che sono

volontari. Durante questi incontri
giochiamo alla tombola e a brisco-
la, facciamo della ginnastica dolce,
dipingiamo, lavoriamo la cerami-
ca ecc. e 'ultimo mercoledi di ogni
mese organizziamo un incontro a
tema con qualche esperto. L'ultimo
mercoledi di ottobre ad esempio il
dott. Roberto Bettuzzi ci ha parlato
della corretta alimentazione dei gat-
ti ed alla fine di novembre il Capita-
no dei carabinieri di Tricesimo ci ha
parlato delle truffe.

A meta pomeriggio pol, ¢’¢ un mo-
mento conviviale durante il quale be-
viamo del té e gustiamo i dolci che
le partecipanti agli incontri di volta
in volta volontariamente preparano.
Vi aspettiamo con il vostro entusia-
SMO e nuove proposte...



